
ঃ ২০. উপডু ়হেয় শায়া যােব িকনা।

ইসলামে উপুর হয়ে শোয়া নিষেধ । কেননা জাহান্নামীদেরকে এভাবে নিক্ষেপ
করা হবে।

আবু জর (রা.) বলেন, আমি উপুড় হয়ে শুয়ে থাকা অবস্থায় নবী (সা.) আমার পাশ
দিয়ে গেলেন। তিনি আমাকে তাঁর পা দ্বারা খোঁচা মেরে বলেন, হে জুনাইদিব!
এটা তো জাহান্নামের শয়ন।

(ইবনে মাজাহ, হাদিস : ৩৭২৪)

রাসুল (সা.)-এর বাণী এটা তো জাহান্নামের শয়ন এর পক্ষে পবিত্র কোরআনের
আয়াতও পাওয়া যায়। পবিত্র কোরআনে জাহান্নামিদের প্রতি ইরশাদ হয়েছে-
যেদিন তাদের উপুড় করে টেনে নিয়ে যাওয়া হবে জাহান্নামের দিকে; সেদিন বলা
হবে, জাহান্নামের যন্ত্রণা আস্বাদন কর।

(সুরা : ক্বামার, আয়াত : ৪৮)
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