
ঃ ৫৮৭. সয়ুািল যসব নাহ কেরিছ বা মাবাইেল দেখিছ, নামােজ দাঁডা়েল এেলা মেন হয় এবং চােখ ভাসেত থােক। এেত িক নামাজ হেব?
এর থেক পিরাণ পাওয়ার উপায় িক?
নামােজ মেনর অজান্েত পুরেনা গুনােহর ছিব েভেস উঠেল নামাজ বািতল হয় না, তেব
একাগ্রতা নষ্ট হয়; তাই এমন িচন্তা আসার সােথ সােথ তা এিড়েয় পুনরায় আল্লাহর িদেক
মেনােযাগ িফিরেয় আনা জরুির। এই অবস্থা েথেক পিরত্রােণর জন্য প্রথমত আপনােক
অতীেত েদখা হারাম দৃশ্যগুেলার জন্য আন্তিরকভােব তওবা করেত হেব এবং নতুন কের
েচােখর েহফাজত করেত হেব, কারণ যা েদখা হয় তা-ই স্মৃিতেত েভেস ওেঠ। নামােজ
মেনােযাগ ধের রাখেত পিঠত আয়ােতর অর্েথর িদেক েখয়াল রাখা, একা থাকা বর্জন করা এবং
নামােজর আেগ িকছুক্ষণ িজিকর ও ইস্িতগফােরর মাধ্যেম মনেক প্রস্তুত কের েনওয়া
কার্যকর উপায়। শয়তােনর প্রেরাচনা েথেক বাঁচেত নামােজ েবিশ েবিশ 'আউজু িবল্লাহ' ও
'লা হাওলা' পড়ার অভ্যাস করুন এবং িনরাশ না হেয় ইবাদত চািলেয় যান।

قَدۡ اَفۡلَح الۡمؤۡمنُوۡنَ
الَّذِیۡن ہمۡ فۡ صَتِمۡ خٰشعوۡنَ
সূরা মু‘িমনুন, আয়াত-১-২।

অনলাইেন দখার জন ান কন:


